Téma: SACHARIDY ve výuce na zš a nižším stupni gymnázia
(časová dotace: 3 vyučovací hodiny + laboratorní práce)


Cíl celé kapitoly: Žák vymezí skupinu chemických látek zvaných sacharidy a uvede konkrétní příklady látek, jejich praktické využití v každodenním životě.

1. hodina: Co jsou to sacharidy a jejich vznik
Cíl: Žák bude schopen vysvětlit co jsou to sacharidy, kde se s nimi může setkat v praktickém životě a objasní jejich vznik

sníměk č. 1
Motivace: Ukázka potravin, rostlin, buničiny ….  na katedře. Na základě toho zodpoví na kladené otázky.
Otázka: Máte či měli jste na svačinu sacharidy? Jaké? 
             Jsou ve vaší aktovce, ve třídě nějaké sacharidy?

               
snímek 2.
· komentář ke snímku: na snímku je zapsána definice sacharidu, jež si zapíší do sešitu.


Otázka: Na základě ukázek sacharidů, které mají žáci na očích je zadána otázka. 
 Kde se berou sacharidy? Kdo je vytváří? Jakým způsobem? Přijímají rostliny potravu, jak? Přijímají živočichové potravu? Jakou plní fci sacharidy u rostlin a u živočichů? ………………….

snímek 3:  Vyvodíme rozdíl mezi rostlinami a živočichy. Zapíšeme do sešitu.
Skupinová práce: Nakreslím rostlinu na tabuli. Žáci se rozdělí do skupin a  budou kreslit do sešitu. 

- na základě učiva z přírodopisu žáci odvodí pojem fotosyntéza, jak probíhá, rovnici, produkty.

Otázka: Zakreslete co rostlina musí přijmout z okolí a co musí mít, aby dokázala vyrobit sacharid?

Po časovém úseku 5 minut, jednotliví zástupci sdělí spolužákům na co přišli. Vyhodnocení nejlepší skupiny ( plus do klas. bloku)
snímek 4: 

· zde si shrneme závěr  a popřípadě opravíme

· v sešitě bude : nákres a rovnice, zápis : Při fotosyntéze vznikají z anorganických látek látky organické. Vzniklé sacharidy slouží jako zdroje chemické energie a jako výchozí látky pro syntézu složitějších molekul ( bílkovin, tuků, polysacharidů ).

Zápis do sešitu:
Nadpis: Sacharidy
- jsou nejrozšířenější přírodní látky složené   z uhlíku, vodíku a kyslíku. 
                Vznik

· především v rostlinách, kde plní dvě základní funkce stavebních a zásobních látek.                                                                                                                 – živočichové-  nutný příjem v potravě, jsou hlavním zdrojem energie.

  Fotosyntéza

· z anorganických látek vznikají látky organické. Vzniklé sacharidy slouží jako zdroje chemické energie a jako výchozí látky pro syntézu složitějších molekul ( bílkovin, tuků, polysacharidů ).
snímek č. 5 Rozdělení sacharidů.
· opíší si do sešitu

· uvedeme si, že sacharidy se dělí podle složitosti molekul
otázka S jakým sacharidem jsme se již setkali? 

· nápověda fotosyntéza

Znáte vzorec tohoto sacharidu- glukózy?
C6H12O6
Zadání referátu cukrovka, galaktośemie  a glykémie.

Shrnutí učiva

2. hodina: Monosacharidy a disacharidy

Cíl: Žák popíše vlastnosti, význam, výskyt  glukózy, fruktózy a galaktózy, sacharózy, maltózy a laktózy. Uvede příklady chorob, které souvisejí se sacharidy. Stručně vysvětlí reakci sacharidů s Fehlingovým činidlem.

Zopakování předešlé hodiny pomocí otázek napsaných na lístečcích. 4 žáci si vylosují otázky. V případě, že by si nevěděli rady, mají přítele na telefonu. Pokud zodpoví správně, mají plus, pokud neví mínus.
1. Co jsou to sacharidy po chemické stránce?

2. Uveď příklady sacharidů vyskytujících se ve třídě, v aktovce, ve školní kídelně….

3. Jak to vypadá se vznikem sacharidů u živočichů a u rostlin?
4. Popiš fotosyntézu.

Otázka: pro celou třídu

Na jaké skupiny dělíme sacharidy a podle čeho.
snímek č. 5                                                                                                                                                  
zopakování 

snímek č. 6 MONOSACHARIDY

Tyto nejjednodušší sacharidy jsou základní stavební jednotkou složitějších sacharidů. Podle funkční skupiny je dělíme na aldózy a ketózy. ( toto zmíním informativně a zakreslím na tabuli a uvedu rozdíl.). Poznamenám, že glukóza a fruktóza mají stejný souhrnný vzorec.
     Necyklická forma             aldóza                                 ketóza
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Cyklická forma
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                                    glukóza                               fruktóza
                                    - šestičlenný kruh               - pětičlenný kruh

Jejich nejcharakterističtějšími vlastnostmi jsou dobrá rozpustnost ve vodě a sladká chuť.  Obsahují pouze jednu jednotku. Zapíši vzorce na tabuli. Vyvodíme si jejich charakteristické funkční skupiny –OH, -CHO, -CO z e vzorců na tabuli.
1. Glukóza

Motivační otázka: Byl z vás již někdo na operaci? Co dostávají lidé po operaci či lidé v nemocnici v kapačkách Proč?

· z toho vyvodíme glukózu, její význam apod.

· referát cukrovka, glykémie a diskuze

 snímek č.7
  2. Frukóza                       
Motivační otázka: Znáte glukopur? Proč ho přidáváme jednou za týden či v případě nemoci zvířat do pití?

· vedu chov. Kroužek a glukopur běžně používáme. Někteří žáci jsou členy. Jinak se třídami tam běžně chodíme v rámci přírodopisu, bi-che praktik, ekol. semináře apod.

· vyvodíme fruktózu

· doplníme glukóza + fruktóza= med, cukernatění…

· kde všude ji najdeme

· nejsladší cukr

· ve větším množství obezita

3. Galaktóza
- výskyt a referát choroba galaktosémie, diskuze
Do sešitu

MONOSACHARIDY

· jsou základní stavební jednotkou složitějších sacharidů

· Glukóza  = hroznový cukr ( glukopur)C6H12O6
· vlastnosti: bílá, krystalická látka, dobře rozpustná 
ve vodě.

· pro organismus je významným zdrojem energie

· je součástí tzv. umělé výživy, stavební jednotka

· onemocnění cukrovka, glykémie
· Fruktóza = ovocný cukr

· vlastnosti: špatně krystalizuje, spíše v podobě sirupů.

· obsažena v ovoci, v různých šťávách, v medu ...

· organismus ji velmi snadno přeměňuje na tuky ( obezita)

· glukóza+fruktóza=med

· Galaktoza = mléčný cukr

· - výskyt v mateřském mléce v laktoze 

· galaktosémie
snímek č. 8
DISACHARIDY

Otázka . Co znamená předpona di-
· dvě monosacharidové  jednotky ( odštěpuje se voda)
Jaké?

Žák půjde na tabuli zakreslit dvě glukózy 

- vzniknou spojením 2 molekul monosacharidů.
C6H12O6 + C6H12O6 ---- > C12H22O11 + H2O

Jaké?

Žák půjde na tabuli zakreslit dvě glukózy 
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Sacharóza

Motivace- otázka: Čím si sladíte čaj? Jak to že bonbón je sladký?..

· Cukr- sacharóza

· vzniká spojením glukózy a fruktózy
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Z jakých plodin se vyrábí? Jaké znáte druhy cukru?

· Je nejběžnější sladidlo známé jako cukr. 

· Vzorec je C12 H 22 O 11, její molekula se skládá z molekuly glukosy a molekuly fruktosy, které se spojily za současného uvolnění molekuly vody. 

· Vlastnosti: bezbarvá, krystalická látka rozpustná ve vodě, zahříváním se mění na karamel, který se používá k výrobě kuléru - barvení některých potravinářských výrobků (ocet, rum) . 

· Získává se z cukrové řepy nebo cukrové třtiny v cukrovarech. 

· Formy cukru: krystal, moučka, krupice a kostky. 

Referát na výrobu cukr. řepy na příští hodinu.

Referáty ohodnotim plusem
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Maltóza=sladový cukr

· Má vzorec C12 H 22 O 11. 

· Molekula je složena ze dvou glukosových jednotek, které se spojily za současného uvolnění molekuly vody. 

· Maltosa se volně v přírodě nevyskytuje. 

· Je součástí ječmenného sladu, který je hlavní surovinou pro výrobu piva. 

· Kvašením sladu s chmelovými výtažky, kvasinkami a jinými přísadami se v pivovarech vyrábí pivo. 

Laktosa ( cukr mléčný )

· Má vzorec C12 H 22 O 11. 

· Molekula je složena ze glukosy a galaktosy. 

Je obsažen v mléce savců a používá se při výrobě potravy pro kojence
Shrnutí a zápis do sešitu
Sacharóza = řepný nebo třtinový cukr
Má vzorec C12 H 22 O 11
vlastnosti: bílá, krystalická, ve vodě rozpustná látka.

- nejběžnější domácí sladidlo (cukr).

Maltóza = sladový cukr
Má vzorec C12 H 22 O 11
- v klíčících semenech ječmene – zkvasitelný cukr = podstata výroby sladu (piva)

laktosa 
· Má vzorec C12 H 22 O 11. 

· Molekula je složena ze glukosy a galaktosy. 

Je obsažen v mléce savců a používá se při výrobě potravy pro kojence
DÚ:

Proč není vhodné, abychom v noci pili džusy, slazené nápoje?

Jak se nazývá působení kvasinek na cukry( např. na hroznové víno) a k čemu se využívá?
Co znamená předpona poly- u sacharidů?

3. hodina: Co jsou to sacharidy a jejich vznik

Cíl: Žák bude schopen charakterizovat škrob, , glykogen a celulózu. 

Dokáží na základě Fehlingovy zkoušky dokázat glukozu, fruktózu, sacharózu. Na základě jodové zkoušky dokázat škrob.

Zkontrolování dom. úkolů a referátů

· referát ohodnotit plusem

· dú otázky č. 1 a 2 namátkově vybrat a ohodnotit známkou ( žák zodpoví na otázky, aniž by četl odpovědi ze sešitu)

Zopakování předchozí látky – frontálně.

Učitel provede demonstrační pokus
Žáci zapíší do sešitu 

Důkaz „ sladkých cukrů“

	
	glukóza
	sacharóza
	fruktóza

	Fehlingův roztok
	
	
	


Důkaz glukózy s Fehlingovým činidlem 
1. Připravíme si 3 zkumavky s roztoky o 5ml glukózy ( glukopur ) a sacharozy ) cukr krystal) a fruktozy ( džus). Přidáme 5 ml Fehlingova činidla a zahříváme.ve vodní lázni. 

pozorování- zreaguje pouze glukóza a fruktóza červenohnědé zbarvení oxidu měďného

důkaz sacharozy 

2. Do zkumavky dáme 5 ml sacharózy a přidáme 5ml HCl- zahřejeme k varu. Poté přidáme uhličitan sodný- neutrální pH a následně přidáme 5 ml Fehlingova činidla a zahříváme k varu.

- pozitivní výsledek červenohnědé zbarvení oxidu měďného

Zapsat do sešitu výsledek pozorování
Kontrola dú č.3

Zápis do sešitu

Polysacharidy jsou složené z mnoha molekul monosacharidů- vytvářejí dlouhé řetězce.

· z jednoduchých molekul vznikají makromolekuly čemuž říkáme polymerace

n C6H12O6 → C6H10O5)n + n H2O

snímek č. 10

Následně 

Důkaz škrobu

Připravíme škrobový maz, rozkrojíme brambor a máme nadrcenou kukuřici. Na tyto vzorky kápneme 1% Lugolův roztok a budeme pozorovat modrofialové zbarvení škrobu.
Zapíšeme do sešitu výsledek pozorování

polysacharidy se dělí  na: 

· a) zásobní - škrob a glykogen 

· b) stavební - celulosa 

Škrob 

· Je zásobní látka rostlin. 

· V rostlinnách se ukládá např. v semenech (obilí) nebo v hlízách (brambory). 

· Je důležitou složkou potravy člověka, je zdrojem energie. 

· Vlastnosti: 

· bílý prášek, obvykle se vodě nerozpouští, pouze rozptýlí 

· jodovou tinkturou se barví modře (důkaz škrobu) 

· v teplé vodě se rozpouští na tzv. škrobový maz 

· Použití:

· ke škrobení prádla 

· k výrobě glukosy, pudinku, zásypů, lepidel, přípravků na škrobení prádla 

· jako plnidlo a lepidlo při zpracování papíru 

Celulosa ( buničina )

· Je základní stavební jednoutkou rostlinných buněk, je obsažena ve dřevě, lnu. bavlníku,.. 

· vyrábí se hlavně ze dřeva 

· je nerozpustná ve vodě, jodem se nebarví 

· pro člověka je netravitelná, ale důležitá složka potravy (podporuje peristaltiku střev) ​

Použití: na výrobu papíru, vaty, umělého hedvábí, celuloidu, výbušnin a jako textilní surovina

Glykogen

· je živočišný škrob 

· je to bílý prášek a jodem se barví červenohnědě 

· vzniká z jednoduchých cukrů v játrech a ukládá se v játrech a ve svalech 


zápis do sešitu
opíší snímek č.10. a 11.

Škrob

          vlastnosti - bílý, ve vodě jen málo rozpustný

              složka potravy (brambory, chléb)

                využití - výroba glukózy a technických lepidel
Celulóza

vlastnosti- bílá, ve vodě prakticky nerozpustná látka

najdeme ji např. v bavlníku, konopí, dřevu stromů 

využívá na výrobu papíru, vaty, umělého hedvábí, celuloidu, výbušnin a jako textilní surovina

Glykogen = živočišný škrob

     - vzniká z jednoduchých cukrů v játrech a ukládá se v       játrech a ve svalech

- slouží jako zásobní látka u živočichů, v případě potřeby zásoba energie.

Nadpis do sešitu   Význam 
· skupinová práce

kontrola snímek č.12
shrnutí

Laboratorní práce na téma Sacharidy

Test 
· varianta A, B
· - vybírání odpovědí, doplňování a vlastní odpověď

Použitá literatura:

Škoda, J., Doulík, P.: Chemie pro ZŠ a víceletá gymnázia 9. Nakladatelství Fraus.
Beneš, P.: Základy praktické chemie 2 (pro devátý ročník ZŠ). Nakladatelství Fortuna.
Koloros, P.: Technika a didaktika školních chemických pokusů I.
Los.P, Hejsková J., Klečková M: Chemie se nebojíme, 2. díl chemie pro základní školu. Nakladatelství Scientia 1997, ISBN 80-7183-027-5

Internetové odkazy

http://www.fraus.cz/
http://www.lekari-online.cz/detske-lekarstvi/zakroky/galaktosemie
http://www.komenskeho66.cz/materialy/chemie/WEB-CHEMIE9/sacharidy.html

http://cs.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%AD_strana
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